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JPara que sirve

un presupuesto? iHagamos cuentas!
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PRESUPUEST

f

El presupuesto es una herramienta que te permite saber cudles son tus
Ingresos Yy gastos en un tiempo determinado. conocer cudnto puedes
destinar al ahorro para el cumplimiento de tus metas planteadas. identificar
en qué estas gastando el dinero. cudnto necesitas para cubrr tus
necesidades. determinar en qué estés gastando de mds y tomar medidas

cuando se requiera hacer un recorte de gastos,

Es decir poner en un papel una app o un excel todas las cuentas mentales
que tienes en la cabeza y que con el paso de los dias se van olvidando o

terminas acomodando a tu conveniencia,

Y/
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(PARA QUE SIRVE

Pt

Con un presupuesto puedes organizar tu dinero para usarlo de la mejor
manera. fijar prioridades. disminuir el riesgo de incumplir con tus obligaciones
y comparar periodicamente tus consumos. identificar los gastos que puedes

ajustar y evaluar tu estado financiero y también te ayuda o

Y/

s~ [dentificar gastos
Hacer gastos es algo totalmente normal pero a veces la emocion

nos gana Yy gastamos en cosas que mas tarde nos dardn dolores de
cabeza y sacrificamos algunas gue nos pueden dejar satisfacciones
mas grandes en el futuro como una inversion. estudios o la compra de
un bien inmueble.

" Al elaborar un presupuesto. tendrdis una vision clara de los gastos
necesarios Yy los innecesarios,

Gy Realizar ajustes:
Comienza enumerando tus gastos para que puedas darte cuenta
cuenta de gue algunos son solo compras por Impulso que puedes
dejar. pero también debes identificar que habrd gastos que parezcan
INnecesarios para muchos. pero para ti pueden ser bdsicos,

W No pierdas de vista tus créditos
Otra de las cualidades de los presupuestos es que muestran de una
forma clara cudnto debemos: tarjetas. créditos (casa. auto y demdas).
préstamos. en fin. cualgquier adeudo que tengas debe aparecer en el
presupuesto. lo cual te ayudard a planificar cémo pagarlo,
Si tu lista de creditos o deudas es muy larga. prioriza las mds urgentes y
no dejes que se salgan de control
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ﬁ/o/ Ahorrar
é Debes considerar al ahorro como un gasto fijo. es decrr. una cantidad

que mensualmente destinards a este rubro. a como dé lugar. Con

el tiempo. desarrollaras un hdbito y lo realizaras de manera casi
automdatica,

Coloca tus ahorros en una cuenta especial separada de las que usas
regularmente para que no te gane la tentacion y retires dinero,
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Antes de elaborar tu presupuesto. tienes que saber con lo que cuentas. para

ello. elabora un diagnostico o borrador:

N
N
Una hoja de papel Un ldpiz y Tus recibos Los estados de
cuadriculad calculadora de nomina cuenta de tu tarjeta
de credito
Estados de cuenta de Los recibos de tus Cualquier cosa con
otros créditos servicios Informacion sobre tus gastos
(auto. vivienda. etc) (luz agua. teléfono. etc) (tickets. cuentas etc)

Sino los tienes a la mano. puedes usar cantidades aproximadas. aunque
se recomienda empezar a trabajar con numeros reales. Si lo haces de
esta manera. no olvides empezar a realizar gjustes en cuanto tengas la

informacion a la mano: compra un folder y archiva todo ahi

w8  Ingresos

La primera parte se llamard Ingresos, Comienza a hacer una lista de
todas las fuentes de ingresos o actividades que te generen dinero.

las cuales tengas en un periodo fijo. Piensa mensualmente. ya que es
mas facil que organices tu dinero de esta manera. Al lado de cada
fuente de Ingresos. escribe cudnto recibes, Ayudate con tus recibos de
némina. comprobantes de pago o estados de cuenta. Agrega tantos
como necesites o fuentes de ingresos que tengas, Al final suma todo y
escribelo inmediatomente abajo.
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CONCEPTO MONTO

Trabajo $ 1500000
Freelance $ 300000
Venta de garaje $ 50000
Total $1850000

La segunda parte del presupuesto es la mas laboriosa. pues siempre se
tienen mas gastos que ingresos, Antes de empezar. divide tus gastos en fijos

y variables,

Gy Gastos fijos:

Son aquellos que tienes que efectuar de manera recurrente. como la
renta. la mensualidad de la casa. pago de internet etcétera,

W Gastos varicbles:

Son aquellos que no son recurrentes. © sea que se van dando Y que No
son necesariomente planeados. como reparar la cocina. Ir al dentisto.
una salida con amigos. etcétera,

ﬁ/&/ Gastos:

Una vez que tengas organizados tus gastos. escribe en tu hoja la
relacion. clasificando en fijos o variables los montos que destinas a
cada uno de ellos, Revisa tus facturas. comprobantes y demds para
ser lo mds preciso posible, * Sien el tema de la despensa se te dificulta
sacar totales. asignale un aproxmado de lo que sueles disponer para
llenar tu alacena. Por ultimo. sumalo todo y escribelo inmediatomente
abajo.
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Gastos fljos:

CONCEPTO MONTO
Casa $ 400000
Celular $ 40000
sky $ 40000
Amazon Prime $ 10000
Luz $ 50000
Agua $ 40000
Internet $ 50000
Despensa $10000
Total $ 730000

Gastos variables:

CONCEPTO MONTO
Comida con amigas $ 60000
Boliche con mi crush $ 30000
Pizzas en el trabaojo $ 20000
Escapada a Tulum $ 80000
Cine con amigos $ 30000
Total: $ 221200

Si todos los dias compras un café. considéralo un
gasto fijo, No es un antojo,
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